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E-X

Guía de Alérgenos
1. PESCADO 9. SOJA

E-X
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SECOS

6. CRUSTÁCEOS5. GLUTEN 7. HUEVOS
Allergen Guide

Fish Soya SulphitesSesameMustardMolluscsDairy products LupinesCeleryPeanuts

Nuts

CrustaceansGluten Eggs

IGIC Incluido

PaRA eMPEZAR Media RaciónTapa

20´00 €Jamón Ibérico

9´50 € 18´00 €Tabla de Embutidos Ibéricos

Cecina de vaca de León 9´50 € 18´00 €

10´00 € 16´00 €
Tabla de Quesos 
    con Frutos Secos y Dulce de Higo 5´00 €

E-X

18´50 €Anchoas de Santoña (140gr) 
        con Picada de Tomate y Tostas

Aceitunas aliñadas de Antequera 2´00 €
E-X

Tapa de almogrote con tostaditas 4´50 €
E-X

Ensalada de Queso de rulo caramelizado, 
almendra tostada, tomate seco, manzana, 
Cherry y aderezo de soja y miel de caña 

10´80 €E-X

Ensaladilla rusa con taquitos
                                de Jamón Ibérico

E-X

9´80 €Carpaccio de tomate, pesto de aceitunas,
queso de cabra y rúcula

dE LA HueRTa Media Ración

5´80 € 10´50 €

PARa SEGuiR
Pimientos de Padrón 6´50 €

Papas Arrugadas con Mojo 6´50 €

Croquetas Caseras con su Salsa 1´30 €/Ud.
Bombas de Queso Crujiente 
         con Mermelada Casera de Pimiento 1´40 €/Ud.

Hummus con Crudités 
                y Plátanos Crujientes 
       

8´00 €

Morcilla de Burgos a la Parrilla
con Mermelada de Pimientos y Cebolla Caramelizada       5´50 € 9´50 €

E-X

Edamame con sal ahumada al wok 6´50 €E-X

Falafel de garbanzos de Fuente Sauco 4´50 €
3uds

“LosNachos” 
Tortillas de maíz fritas al momento, 
guacamole, pico de gallo fresco, 
queso de cabra curado y almogrote de Bolaños

Batatas Bravas 
        con Mayonesa de Kimchi       7´00 €

E-X

Torreznos de Soria con sus pimientitos      8´90 €E-X

7´20 € 12´00 €

8´50 €
6uds

nUeSTras ConseRvas
Habitas tiernas salteadas con jamón ibérico 10´00 €

Pudin de Cabracho con tostas 
                             de pan de millo 9´60 €

Mejillones en Escabeche Ana María 
                         con chips de papa 9´00 €

E-X

Espárragos de Navarra,con salsa Romesco,
mayo de ajo y lima y queso de cabra 12´00 €



IGIC Incluido

POSTReS
Según disponibilidad

E-X

WoK sTRaVa

Langostinos 13´00 €

Pollo de Corral 12´00 €

Vegetal 10´80 €

“Tierra & Mar”
        Pollo de Corral y Langostinos

14´00 €

        *Puedes hacer tu Wok picante

Salteado de verduras y noodles

Tarta de queso 6´50 €
Tarta manzana alemana 6´00 €
Tiramisú 6´00 €
Crema catalana 5´00 €

Servicio para llevar 0.50€ por plato
Extra de salsas 1.00€ por salsa

De LA gRANJa
Mini Burger de Angus
con tomate, lechuga, queso y mostaza a la antigua 

- 6´50 €

Costillas Ibéricas Caramelizadas
                                  con Teriyaki y Sésamo 21´00 €

E-X

Huevos Rotos con 
                 “Chichas” Ibéricas Joselito  ®

14´00 €

Media RaciónTapa
Albóndigas en su Jugo 
                al Pedro Ximénez 9´00 € 13´00 €5´00 €

E-X

Hamburguesa de Angus
con queso Havarty, queso azul, rúcula, cebolla
caramelizada, mayo de mango en pan de Brioche  

12´50 €
E-X

Pollo crujiente especiado 
          acompañado de salsa agripicante 10´50 €

E-X

Huevos rotos con paleta ibérica “La Joya”  14´00 €

Servicio de Pan 0´75 €/persona 
Servicio de Pan y Salsas 1´20 €/persona 

dEL mAR A tU PLaTO
Tartar de Atún, Aguacate y Manzana

Jengibre, Cebolleta y Aliño Thai 13´80 €
Tartar de Berberechos, tomate de 
          Lanzarote y aguacate con aderezo 
                                    de lima y menta

  14´80 €
E-X

Pulpo a la parrilla, con batata crujiente
                             y mayo de mojo picón   21´00 €

Pregunten por postres especiales

Churrasco de cerdo al grill
     con verduritas, papitas y chimichurri 20´00 €

E-X



BRunCh



Si desea disfrutar de nuestro Brunch cualquier otro día póngase en contacto con nosotros.

BRunCh doMinGueRO sTRaVa

Los domingos ofrecemos en STRAVA nuestro “Brunch dominguero”,
bajo reserva previa.

Copa de cava, smoothie de mango, mandarina y manzana, vasito de yogur.

Café o te, selección de tosta de hummus, nueces y manzana, 

y tosta de queso crema, tomates secos y pesto de aceitunas. 

Huevo poche sobre verduritas salteadas. 

Croissant con mantequilla y mermelada.

Pancake con salsa de chocolate y avellanas, y brocheta de fruta de temporada.

23€ 

BRunCh iNteRcOnTinENtaL iNdiVdUaL

Café al gusto, zumo pequeño, croissant, 

tostas de tomate, vasito de yogur con fruta, 

pincho de tortilla y tartita casera. 

12€ 

IGIC Incluido



nUeSTRaS BeBIDaS



BaRRIL

Alhambra Lager Singular 

Caña 1´80 €  

Doble 2´60 €  

Jarra 3´30 €

Alhambra Reserva Roja 
Caña 2´20 €
Doble 2´80 €  
Jarra 3´50 €

CeRVEzAS

ARTESanAS

MALPEIS JABLE - Blond Ale - 5'3%

MALPEIS ROFE - Bock - 7'0%

MALPEIS BERMEJA - Red Ipa - 6'7%

3´80 €

4´00 €

3´80 €

IGIC Incluido

BOteLLAs

Botellín Tropical

Tropical

Dorada Especial

Tropical Limón

Cerveza Sin gluten 

Dorada 0'0 

Alhambra Reserva Esencia Citra IPA 

Alhambra Reserva 1925 

Alhambra Barrica de Ron 

1´30 €  

2´40 €  

2´00 €  
3´20 €  

2´50 €  
3´70 €  

2´50 €  

2´10 €  

2´20 €  



REFReSCOS

Coca Cola

Coca Cola Zero

Fanta Naranja

Fanta Limón

Seven Up

Nestea

Aquarius

Ginger-ale

Tónica Schweppes

Appletiser 

Agua Km0 sin gas 0'5 L

Agua Km0 con gas 0'5 L

   

   

2´00 €

2´00 €

2´00 €

2´00 €

2´00 €

2´10 €

2´30 €

2´00 €

1´80 €

2´20 €

2´20 €

2´40 €

  

ZuMOS

Manzana

Melocotón

Pera Piña

2´00 €

2´00 €

2´00 €

REFReSCOs

IGIC Incluido



CaFéS MOnTECeLIO

Solo o expresso

Expresso doble

Cortado corto

Cortado largo

Cortado leche y leche

Café con leche

Café americano

Cappuccino

Descafeinado de máquina

Descafeinado de sobre

Café con licor

Barraquito

  

1´20 €

1´30 €

1´25 €

1´25 €

1´30 €

1´30 €

1´30 €

1´50 €

1´30 €

1´30 €

2´00 €

2´70 €

  

TéS E iNFUSIoNES

China Gunpowder

Menta

Limón y Jengribe

Frutas del Bosque

Digestivo

Japón Sencha

Manzanilla

Relax

2´30 €

2´30 €

2´30 €

2´30 €

2´30 €

2´30 €

2´30 €

2´30 €  

CACaOS

Colacao 2´00 €  

CaFE & tE

IGIC Incluido



BLaNCOS

D.O. mar-Tenerife Valle Gui

MOO , Listán BlN anco y Moscatel (Afrutado) 20´00 €

D.O. Rueda

PIEDRA, Verdejo 18´00 €

VINOS

D.O.  Lanzarote

VEGA DE YUCO, Malvasía (Seco) 20´00 €

BERMEJO, Malvasía (Seco) 21´00 €

BERMEJO, Malvasía (Semiseco) 21´00 €

MARTINON, Malvasía (Seco) 23´00 €

VULCANO, Malvasía (Seco) 20´00 €

GRIFO SOBRE LÍAS , Malvasía 24´50 €

TISALAYA, Diego 31´00 €

D.O. La Palma

LLANOS NEGROS “LA TIME”, Listán Blanco 25´00 €

LLANOS NEGROS “LA BATISTA”, Malvasía Aromática 24´00 €

D.O. n Tierras de Castilla y Leó

MENADE, Verdejo 21´00 €

TOMÁS POSTIGO FERMENTADO BARRICA, Verdejo 34´00 €

ABADÍA RETUERTA “LE DOMAINE”, 
                         Sauvignon blanc y verdejo

45´00 €

D.O. Navarra

PRÍNCIPE DE VIANA EDICIÓN BLANCA,
                  Sauvignon blanc y chardonnay

21´00 €

IGIC Incluido

LLANOS NEGROS “LOS TABASQUEROS”, 
                                                        Malvasía Aromática 

25´00 €



ROSadOS

D.O.  Lanzarote

BERMEJO, Listán Negro 

GRIFO ROSADO SOBRE LÁGRIMAS, Listán Negro 24´50 €

18´50 €

BERMEJO ROSADO, Malvasía 23´00 €

EL GRIFO  MALVASÍA BRUT, Malvasía 23´00 €

ROGER DE FLOR BRUT NATURE, 
                    Macabeo, Parellada y Xarel lo

18´00 €

eSPUmOSOS Y CaVAS

mOSCATEL Y ViNOS DuLCeS

FAMARA BLANCO DULCE, Moscatel y Malvasía

VULCANO, Moscatel de Alejandría 4´50 €

3´20 €

Copa

RICAHEMBRA, Salema y Pedro Ximénez 4´80 €

IGIC Incluido



TiNToS

D.O.  Toro

FINCA LA RANA, Tinta de Toro

SENTERO ROBLE, Tempranillo

LA ENFERMERA, Tinta de Toro 17´00 €

18´00 €

22´00 €

D.O.P.  Pago Bolandín

PAGO DE CIRSUS CUVÉE, Syrah, Cabernet,
                                  Sauvignon y Merlot

PAGO DE CIRSUS S.F., Syrah y Tempranillo 38´50 €

23´00 €

D.O.  Ribera del Duero

CONDADO DE ORIZA, Tempranillo 18´00 €

ADARO, Tempranillo 28´50 €

VIÑA SASTRE CRIANZA, Tinta Fina 24´50 €

EÑE ROBLE, Tempranillo 19´00 €

EÑE CRIANZA, Tempranillo 23´00 €

PROTOS 27, Tinta Fina 28´00 €

TOMAS POSTIGO REBOLLO MAGNUM,
          Tinta Fina, Cabernet, Merlot y Malbec

150´00 €

EÑE PREMIUM, Tempranillo 35´00 €

PSI DE PINGUS, Tinta Fina 45´00 €

AALTO CRIANZA, Tempranillo 45´00 €

LAMBUENA ROBLE , Tempranillo 20´00 €

D.O.  Castilla y León

MONASTERIO DE OLIVOS, Tempranillo 21´00 €

MAURO, Tempranillo 37´00 €

ABADIA RETUERTA, Tempranillo, Syrah y
                                Cabernet Sauvignon

32´00 €

TESELA BY CLUNIA, Tempranillo y Syrah 22´00 €

CLUNIA MALBEC , Malbec 27´00 €

CLUNIA SYRAH, Syrah 25´00 €

CLUNIA PINOT NOIR, Pinot Noir 31´00 €

IGIC Incluido



D.O.  Bierzo

PITTACUM BARRICA, Mencía 21´00 €

D.O.  Rioja

HERACLIO ALFARO, Tempranillo, Garnacha 
                                          y Graciano
ZINIO 200, Tempranillo y Graciano

19´50 €

21´00 €

D.O.  Extremadura

HABLA DEL SILENCIO, Syrah, Cabernet S.
                                       y Tempranillo

24´00 €

D.O.  Ribeira Sacra

HEROICO, Mencía 19´00 €

D.O.  Lanzarote

BERMEJO, Listán Negro 21´00 €

Côtes du Rhône - Francia

PAVILLION SAINT PIERRE, Garnacha,
                    Monastrell, Syrah y Carignam

25´00 €

D.O.  Tierras de Baleares

SUSANA SIEMPRE, Cabernet S., Merlot 
                               y Manto Negro

19´50 €

D.O.  La Palma

LLANOS NEGROS-LOS GRILLOS, Negramol 20´00 €

D.O.  Sierra de Málaga

6+6, Tempranillo y Syrah 18´00 €

D.O.  Utiel-Requena

LA CASA DE LA SEDA, Bobal 25´00 €

“SERICIS CEPAS VIEJAS”, Monastrell 25´00 €

D.O.  Navarra

PRÍNCIPE DE VIANA CRIANZA, Tempranillo 21´00 €

IGIC Incluido



APeRITiVOS
VeRmuT

YZAGUIRRE 1884, Gran Reseva

BELSAZAR, Rosado

OSBORNE, Rojo

TORERO, Rojo

YZAGUIRRE RESERVA, Rojo Solera

YZAGUIRRE, Rojo, Blanco y Seco 3´00 €

3´50 €

4´50 €

4´50 €

3´50 €

3´75 €

MARTINI DRY, Blanco Extra Seco

MARTINI RESERVA, Rojo Solera

PRIMO DE LANZAROTE, Rojo y Blanco

BECQUER GARNACHA, Rojo

MARTINI, Rojo y Blanco 3´25 €

3´50 €

4´00 €

3´75 €

3´75 €

ARLINI, Rojo

ARLINI ENEBRO, Rojo

3´25 €

3´25 €

LUSTAU, Rojo

MARIOL NEGRO, Rojo

3´50 €

3´25 €

FERNANDO DE CASTILLA, Rojo 3´75 €

VERMUT STRAVA, Blanco Especial
                      (Especial de la Casa)

4´00 €

ATXA, Rojo, con Naranja, con Mango 3´75 €

ALVEAR 3´75 €

PETRONI, Blanco 4´50 €

ARLINI, Blanco Dulce 3´25 €

PETRONI, Rojo 4´50 €

PADRÓ CLÁSICO, Rojo 3´20 €

PADRÓ BLANCO 3´50 €

PADRÓ AMARGO, Suave 3´75 €

PADRÓ RESERVA ESPECIAL 3´75 €

PADRÓ ROJO AMARGO, Solera 4´00 €

OLAVE BLANCO 3´20 €

YZAGUIRRE VINTAGE 4´00 €

PURETA 3´80 €

BOCAMANGA, Rojo, blanco, mezcla, enebro o naranja 4´00 €

IGIC Incluido



LICOReS

PACHARÁN BAINES ORO 3´75 €

ORUJOS ATXA, Blanco, Hierbas y Crema 3´75 €

APEROL, Bitter 3´75 €

JAGUERMEISTER 3´75 €

AMARETTO 3´75 €

LICOR 43 3´75 €

FRANGELICO 4´00 €

RONMIEL 3´75 €

BAILEYS 3´75 €

TÍA MARÍA 3´75 €

IGIC Incluido



BraNDy

MAGNO 3´50 €

CARLOS III 3´50 €

CARDENAL DE MENDOZA 6´50 €

GRAN DUQUE DE ALBA 7´00 €

REMY MARTIIN V.S.O.P 6´00 €

IGIC Incluido

cÓCteLEs

CHUPITO COPA

1´50 €

1´50 €

GinEbRa

BULLDOG 7´00 €

WILLIAMS ORANGE 9´00 €

AV PARAIS 7´00 €

MACARONESIA 6´50 €

MACARONESIA FRESA 7´00 €

COMBINADO

GIN MARE 7´00 €

SEAGRAMS 6´50 €

NORDES 6´50 €

HENDRICKS 6´50 €

BROCKMANS 7´50 €

BOMB SAPP 6´00 €

PUERTO INDIAS 6´50 €

GORDONS 6´00 €

BEEFEATER 6´00 €

TANQUERAY 6´00 €

TANQUERAY TEN 9´00 €

SIDERIT 8´00 €

CITADELLE 7´50 €

AMPERSAND 6´50 €

MARTIN MILLER 7´00 €



IGIC Incluido

ROn CHUPITO COPA COMBINADO

VoDkA CHUPITO COPA COMBINADO

ABSOLUT 5´50 €3´50 €2´00 €

WhisKY CHUPITO COPA COMBINADO

JB 5´50 €3´50 €2´00 €

JOHNNIE WALKER BLACK 7´00 €5´00 €2´50 €

JACK DANIELS 4´00 €

JAMESON 5´75 €3´75 €2´00 €

CARDHU 12 7´50 €5´50 €3´00 €

CHIVAS REGAL 7´50 €5´50 €3´00 €

DRAGO 6´00 €4´00 €2´00 €

NIKKA 8´50 €6´50 €3´00 €

JOHNNIE WALKER RED 5´50 €3´50 €2´00 €

HAIGH 5´50 €3´50 €2´00 €

MACALLAN 8´50 €6´50 €3´00 €

AREHUCAS 5´50 €3´50 €2´00 €

AREHUCAS BLANCO 7´00 €5´00 €3´00 €

HAVANA 3 5´50 €3´50 €2´00 €

HAVANA 7 6´50 €4´50 €2´50 €

MATUSALEN 7 6´50 €4´50 €2´50 €

CAPITAN MORGAN BLACK 5´50 €3´50 €2´00 €

BACARDI 5´50 €3´50 €2´00 €

MAT INSÓLITO 8´50 €6´50 €3´00 €

ALDEA MAESTRA 7´00 €5´00 €3´00 €

ALDEA FAMILIA 8´00 €6´00 €3´50 €

BARCELO IMP 7´50 €5´50 €3´50 €

BRUGAL AÑEJO 6´50 €4´50 €2´50 €

AREHUCAS 7 6´50 €4´50 €3´00 €

AREHUCAS 12 7´00 €5´50 €3´50 €

AREHUCAS 18 8´00 €6´00 €4´00 €



Calle Ginés de Castro y Álvarez 9,
35500 Arrecife, Las Palmas

928 021 563 - 610 777 251

www. bars t rava .es


